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Grundwissen Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 
 

 

Zielgruppe: 

Sicherheitsbeauftragte (SiBe) Koordinationspersonen Arbeitssicherheit (Kopas) 
sowie Führungskräfte aus Industrie, Gewerbe und öffentlicher Hand (alle Branchen) 
 
Ausbildungsziele: 

• Die Teilnehmenden kennen die gesetzlichen Grundlagen der Arbeitssicherheit und des Gesundheitsschutzes.  

• Sie kennen die Aufgaben und Pflichten des Betriebes, des SiBe’s und die Instrumente zur Umsetzung im Betrieb gemäss EKAS-Konzept.  

• Sie können Kosten von Betrieblichen Unfällen berechnen  

• Die Teilnehmenden sind in der Lage, Gefahrenermittlungen, Unfallabklärungen und Präventionsmassnahmen selbständig durchzuführen.  

• Die Teilnehmer können Schulungen und Kampagnen im Betrieb durchführen  

• Sie können den Arbeitgeber und Mitarbeiter bezüglich Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz beraten und unterstützen.  
 
Voraussetzung für die Teilnahme: 

Interesse an der Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 
 

Dauer / Ort: 

2 Tage (08.30 – 16.30 Uhr) / Luzern Zentrum 
 
Kursdaten: 

ca.  3 - 4 x pro Jahr Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf.        andreas.zehnder@az-sicher.ch 

 
 
Inhalte: 

• Gesetzliche Grundlagen von Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 

• 10 Elemente für sichere und gesunde Arbeitsplätze als System  

• Wirtschaftliche Faktoren, Kosten und Fehlzeiten bei Unfällen  

• Aufgaben und Verantwortung in Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz  

• Gefährdungsermittlung, Unfallabklärung und Massnahmenplanung  

• Schulung von Mitarbeitern oder Führungskräften (Train the Trainer) 

• Informationsquellen, wo finde ich was? 
 
Kursbestätigung / Zertifikat: 

Nach Besuch von mindestens 80% der effektiven Kurszeit, wird eine Präsenzbescheinigung ausgestellt. Nach Bestehen des fakultativen 
Abschlusstests und damit erreichen der SUVA vorgegeben Ziele, wird ein Persönliches Zertifikat ausgehändigt. 

 
Kursleitung / Referent: 

Andreas Zehnder, Techniker Unternehmensprozesse HF, Spezialist AS&GS Eidg., Erwachsenenbildner SVEB 
 

 
Kosten: 

CHF 800.- für 2 Tage, inkl. Mittagessen, Pausengetränke und Kursunterlagen 
 
 

Link zum Veranstalter:   http://www.asze.ch/ 

 

Kursinfos und Anmeldung anfordern:  andreas.zehnder@az-sicher.ch 
 
Tel. 076 340 60 04 
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